SEGURANCA NA PESCA
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TAREFAS E FUNCOES
DO PESCADOR

Manter procedimentos a preservacao a
seguranca e saude no trabalho e no meio

ambiente;

Agregar esforcos com toda a tripulacao para que
a embarcacao se torne um local seguro;



AREAS

« AREAS DE TRABALHO: SAO AREAS DESTINADAS A TODA OPERACAO DE PESCA E DE
MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS E PETRECHOS A BORDO, NORMALMENTE CONHECIDA
COMO CONVES PRINCIPAL;

«  AREAS DE DESCANCO: NORMALMENTE CONHECIDOS COMO DORMITORIOS;

PERIODOS

« PERIODOS DE TRABALHO: PREDOMINANTEMENTE DIURNO, DEPENDENDO DE ALGUMAS
ARTES DE PESCA EXISTEM PLANTOES DE VIGIA PERMANENTE SEMPRE EM DUPLA DE 2 EM 2
HORAS NAVEGANDO E QUANDO FUNDEADO VIGIA EM DUPLA DE 1 EM 1 HORA;

« PERIODOS DE DESCANCO: PREDOMINANTEMENTE NOTURNO.



TEMPERATURA
E UMIDADE




&R SEGURANCA NAS OPERACOES
i DE PESCA

 Area de trabalho preparada contra quedas a
bordo e no mar;

* Manuseio do pescado em locais amplos
respeitando a area, a altura e numero de
pescadores envolvidos na operacao;



Evitar saltos no convés da embarcacao durante a
operacao de pesca;

Evitar aproximacao com circuito de comando se
nao for opera-lo;

Acompanhar os sinais sonoros e visual do patrao
de pesca da embarcacao;

Evitar a aproximacao de cabos e partes moveis;



 Quando cargas forem icadas procurar abrigo de
possivel rompimento de cabos;

e Utilizar equipamentos de protecao individual
(EPI);

e Evitar aproximacao em areas de ruidos; calor
intenso, fumaca e vibracao;



AREA DE VIVENCIA

e Corredores e comodos iluminados;
* Ventilacao a bordo;

* |solamento térmico;
 |solamento acustico;

e Superlotacao (Camas individuais);
* Piso de material anti-derrapante;

* Higiene;

 Cozinha iluminada, ampla e de facil limpeza.
* Areas com sistema de escoamento de agua.



CAUSAS DE ACIDENTE

M Falha material

M Mau tempo

i Falha humana

M Causa
desconhecida




CAUSAS DE ACIDENTE

MAU TEMPO: INFLUENCIA DESTE TIPO DE ACIDENTE ESTA ASSOCIADA
AQ TIPO DE ESTRUTURA DA EMBARCACAO, MATERIAL EMPREGADQ NA
SUA CONSTRUGCAO E IDADE DE CONSTRUGAO;

FALHA MATERIAL: OCORRE DEVIDO A FALTA DE MANUTENCAQ E MAL
USO DOS EQUIPAMENTOS ELETRICOS, HIDRAULICOS E DE PESCA;

FALHA HUMANA: ACIDENTE RELACIONADQOS A FADIGA DEVIDO A
HORAS DE TRABALHO SEM PAUSAS, FALTA DE ATENCAO E
COMUNICAGCAQ ENTRE OS TRIPULANTES.
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INSTALACOES
ELETRICAS

As instalacdes elétricas devem ser mantidas de modo
seguro, garantindo:

* Protecao da tripulacao contra perigos elétricos;
* Funcionamento correto dos equipamentos;

* Funcionamento dos aparelhos elétricos essenciais a
seguranca da tripulacao;



INSTALACOES
ELETRICAS

O quadro principal de distribuicao de energia elétrica e
o quadro de emergéncia devem ser instalados de
forma a nao estarem expostos a agua e ao fogo.
(PERIGO DE MORTE)

| ™

QUADRO DE
LUZ
N J

rQUADRO DE| QUADRO
-] FORCA DE FORCA

|\ ) |

QUADRO
DE FORCA




RISCOS NA OPERACAO
DE PESCA

QUEDAS NO CONVES
QUEDA NO MAR
PERFURACAO
CORTES
AMPUTACOES
CHOQUE
QUEIMADURAS
ESMAGAMENTOS
FRATURAS
HIPOTERMIA
AFOGAMENTO
INTOXICACOES
INSOLACAO
EXPLOSAQ



OPERACAO DE PESCA
- MEDIDAS MITIGATORIAS -

«  QUEDAS NO CONVES: UTILIZAR BOTAS COM SOLADO ANTI-DERRAPANTE;

* QUEDA NO MAR: EVITAR PROJETAR O CORPO PARA FORA DA EMBARCACAO, MESMO QUANDO O MAR
ESTIVER CALMO. NOS PERIODOS NOTURNOS SE HOUVER A NECESSIDADE DE ACESSAR O CONVES IR SEMPRE
EM DUPLAE
CUIDADO COM AS VAGAS-DE-MAR.

PERFURACAQ: UTILIZAR LUVAS E CALCADOS FECHADOS;

*  CORTES: UTILIZAR OLEADO;

«  AMPUTACOES E ESMAGAMENTOS: EVITAR TRANSITO EMBAIXO DE CARGAS ICADAS E EVITAR UTILIZAR
BLUSAS DE MANGAS COMPRIDAS QUANDO UTILIZAR EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS QUE TENHAM
ROLDANAS E CABOS;

«  CHOQUE: EVITAR NOS DIAS DE CHUVA A TROCA DE LAMPADAS, EXTENSOES ELETRICAS E QUADRO DE
FORCA;

*  QUEIMADURAS: EVITAR ACESSO A CASA DE MAQUINAS SE NAO FOR OPERAR E NA COZINHA;



OPERACAO DE PESCA
- MEDIDAS MITIGATORIAS -

FRATURAS E TORCOES: EVITAR O TRANSITO EM CIMA DE REDES, CABOS, MAQUINAS, CONVES AVARIADO E
SUBIR NA MASTREACAQ SEM (EPI'S);

HIPOTERMIA: EVITAR LONGOS PERIODOS DE EXPOSICAO A INTEMPERIES NATURAIS E PERMANENCIA NO
PORAO DA EMBARCACAO POR MAIS DE 2 HORAS SEM PROTECAO ESPECIFICA;

AFOGAMENTO: EVITAR A INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E AFINS NA VIAGEM E DURANTE A OPERACAO
DE PESCA;

INTOXICACOES: EVITAR CONTATO COM A FUMACA DO ESCAPAMENTO DA EMBARCAGCAQ DEVIDO AS
SUBSTANCIAS PRESENTES EM SUA COMPOSICAO;

INSOLACAQ: UTILIZAR COBERTURA E FILTRO SOLAR;
DESIDRATACAO: BEBER AGUA EM ABUNDANCIA E NUNCA INGERIR AGUA DO MAR;

ENJOOS: MANTER-SE HIDRATADO E FAZER USO DE MEDICAMENTO.



OPERACAO DE PESCA
- MEDIDAS MITIGATORIAS -

« EXPLOSAO E INCENDIO: EVITAR FUMAR EM AREAS NAO VENTILADAS; COMO NO CAMAROTES,
CASA DE MAQUINAS E COZINHA;

ALGUNS CASOS EM EMBARCACOES DE ARRASTO DUPLO, OCORRE O ICAMENTO DE
ARTEFATOS EXPLOSIVOS DE ZONAS DE EXERCICIO MILITARES, TAL COMO MINAS DE FLUTUACAO E
TARUGOS DE CANHOES NAO DETONADOS.

O QUE FAZER?



* NOTIFICAR O PATRAO DE PESCA OU MESTRE;

*  NAO MANUSEAR OU AGITAR O PETARDO;

« NAO DESMONTAR;

« SE FOR DEVOLVIDO AO MAR, FAZER A MARCACAO DO PONTO GEOGRAFICO COM
AUXILIO DO GPS. (CONFERIR)




PERIGOS RELACIONADOS
AS CONDICOES METEOROLOGICAS

e VENTOS COM ACAO INCLINANTE;

« AGUA DO MAR NO CONVES;

* PERDA DA ESTABILIDADE NA ONDA;
« ADORNAMENTO NA ONDA;

* ARREBENTAMENTO DA ONDA.



PROCEDIMENTOS NA UTILIZACAO
¥ DE MAQUINAS PEQUENAS

GUINCHO DE ELEVAGAO / “PAU-DE-CARGA”, CATARINA E MANILHA




&% PROCEDIMENTOS NA UTILIZACAO
- DE MAQUINAS PEQUENAS

POWER BLOCK




&% PROCEDIMENTOS NA UTILIZAGAO
~ DEMAQUINAS PEQUENAS

GUINCHO DUPLO DE ARRASTO




&% PROCEDIMENTOS NA UTILIZAGAO
~ DE MAQUINAS PEQUENAS

GUINCHO DE ESPINHEL E PATESCA




PROCEDIMENTOS NO ACESSO E
OPERACAQ DA CASA DE MAQUINAS

« VERIFICAR ANTES DO ACENDIMENTO DE LUZES SE HA A PRESENCA DE GASES
EXPLOSIVOS;

* RISCO DE QUEIMADURAS;
* ESMAGAMENTO EM CORREIAS E ENGRENAGENS;
e CHOQUES ELETRICOS;

* QUEDA.



BENEFICIOS PROPORCIONADOS
PELA SEGURANCA A BORDO

* VIAGEM SEM PERDAS DE MATERIAL HUMANGO;

* VIAGEM SEM PREJUIZOS MATERIAIS;

« AUSENCIA DE SOBRECARGA PARA OS DEMAIS TRIPULANTES;
«  TRANQUILIDADE PARA UMA OTIMA PESCARIA;

* IR ERETORNAR EM SEGURANCA.



SEGURANCA EM OPERACOES DE
EMBARCACAO DE PESCA |

PRATICA DE SEGURANCA DURANTE O
BENEFICIAMENTO DO PESCADO NOS POROES DE
ARMAZENAMENTO

Diego Ribeiro e Flavia Calixto



Perigos e Riscos

* Perigo: qualquer coisa potencialmente
causadora de danos — materiais, equipamentos,

métodos ou praticas de trabalho m

* Risco: possibilidade, elevada ou reduzida, de
alguém sofrer danos provocados pelo perigo.

Exposicao a fonte



Perigos fisicos, biologicos e quimicos

llustragoes: Filipi Pereira/ FIPERJ



Perigos

* Fisicos: ferimentos, lesdoes, doenca (cancer de
pele)...

 Quimicos: contaminacao, alergias, lesoes,
doencgas...

* Biolagicos: infecgdes, intoxicacao e toxi-infec¢ao
(alimentar), doencas...



Avaliacao de Riscos

aquilo que é susceptivel de causar lesdes ou
danos

a possibilidade de os perigos serem eliminados
as medidas de prevenc¢ao ou protecao que

existem, ou deveriam existir, para controlar os
riscos



Avaliacao de riscos e
medidas a adotar

E possivel eliminar completamente o perigo?
Pode o risco ser controlado?

E possivel adotar medidas preventivas para proteger
todos os trabalhadores?

E necessario equipamento de protec¢io para proteger o
trabalhador contra um risco que nao é possivel controlar
eficazmente com medidas preventivas coletivas?



Como reduzir riscos?

* Reconhecer riscos
 UsarEPI

* Arrumacao

* Limpeza

* Organizacao



Por que reduzir 0s riscos?

* Seguran¢a no ambiente de trabalho

e Conves

e Beneficiamento



Manter ambiente limpo

* Higiene do conveés
* Higiene do local de beneficiamento

* Higiene dos poroes

Limpeza +
Sanitizacao




Possiveis acidentes

 Chao molhado e salgado: quedas, micoses
* Organizacao: feridas

* Tipo de cal¢gado: esporao




Efeitos na pele

e Sal: ressecamento

* Sol: queimaduras, envelhecimento

" Banho (dgua doce) + R
Protetor solar +
Hidratante




Protecao do sol

* Roupas de tecidos leves e coloridos,
nao transparentes e que cubram a maior parte do
corpo

 Chapéu ou boné com aba larga

* Protetor solar com Fator de Protecao Solar
(minimo 15 vezes de protecao). Aplicar sempre 20
minutos antes de se expor ao sol e usar de novo,
quando a pele molhar ou se suar muito. Nao
esquecer das orelhas e dos labios



Riscos de contaminacao do
ambiente

* Agrotdxicos: organofosforados e
piretrdides

* Derivados do petroleo: dleo lubrificante,
oleo diesel e graxa

* Benzois

* Formois

 Metais pesados



Protecao pessoal

ETa

LOREAL




Higiene no beneficiamento

* Higiene do conveés
* Higiene do local de beneficiamento

* Higiene dos poroes

Pescado +
trabalhador




Problemas causados por acidente

 Ordem fisica: lesdes, pneumonia...
 Ordem quimica: alergias, intoxicacoes...

 Ordem biologica: infecgao, toxi-infecgao...



Beneficiamento seguro

* Treinamento
 Atencao
* Seriedade
 Usar EPI

e Usar utensilios adequados para
beneficiamento



Espacos restritos e fechados

* Cuidar da higiene

* Diminuir a insalubridade do ambiente ao
maximo.



Exemplos

Tabela 3. Queixas e agravos a satide.

Doenca freq

Coluna e dores nas costas/hérnia de disco/joelho 18

Pneumonia e tuberculose 9

Hipertenséo/coragiao 7

Gastrite, ulcera, problemas no estomago 5

Problemas na perna/varizes 4

Sequelas com acidente de barco 4

Dores de cabeca, cansaco e sono 3

Visao 2

Ingua e hérnia 2

[ \ Doencas infectocontagiosas (hepatite, leptospirose) 2

ROSA, M.F.M.; MATTOS, U.A.O. Estresse e alcoolismo 9

A saude e os riscos dos Calculo renal 1

pescadores e cata.1dores de Alergia 1

caranguejo Cancer 1

da Baia de Guanabara. Ciéncia & Diabete )
Saude Coletiva, 15(Supl. 1):1543-

Total 44

1552, 2010
\ j Fonte: Rosa'.




Exemplos

Saide Ocupacional Pescadores Artesanais
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Ndo usa qualquertipo  Nao faz exame Lesdo de pele Acuidade visual

de EPI ocupacional prejudicada

MELLO, A.L.R.; BARRELLA, W.; DOIMO, R.A.F.; RAMIRES, M. Perfil da saude dos trabalhadores da
pesca artesanal da estagao ecoldgica de Juréia-Itatins - Peruibe/SP. UNISANTA Law and Social
Science, 1:12 - 15, 2012.




Exemplos

Ano Pais Autor(es) Tipo de estudo Amostra Achado cientifico principal
2010 | Franca Fort E et al. Coorte 714 Consumo de substancias psicoativas
2010 | Brasil Pinera-Marques K et al. | Clinico 125 Lesoes actinicas e cancer labial
2009 | Suécia Mikoczy Z et al. Coorte Montalidade e incidéncia de cancer
2008 | Dinamarca Kaerley L et al. Coorte 2.740 Doencas misculo-esqueléticas
2008 | Espanha Novalbos | et al. Coorte 9.419 Saude ocupacional
2008 | Brasil Pena et al. Quali-quant. 30 Lesoes por esforgos repetitivos
2007 | Brasil Rosa M et al. Quali-quant. 100 Condigoes socioambientais,
problemas articulatérios e
respiratorios

2007 | Croacia Gruber F et al. Rev. literatura - Doenga ocupacional de pele causada
por radiacio UV <——

2007 | Dinamarca Kaerlev L et al. Coorte 8.040 Doengas cronicas

2006 | Franga Lucas D et al. Rev. literatura - Asma ocupacional <——

2002 | Suécia Axelson O Coorte Exposicao ocupacional e cancer de
pulmao

2001 | Suécia Aragones N et al. Coorte Pop. Cancer de estdbmago e trabalho

2001 | Tailandia Entz et al. Coorte 818 Doencas sexualmente transmissiveis

2001 | Inglaterra Matheson C et al. Rev. literatura - Situagao de sadde

2001 | Multicéntrico | Jeebhay MF et al. Rev. literatura - Alergia ocupacional <

2000 | Espanha Mimoso C et al. Descritivo 174 Patologia auditiva por ruido <——

1999 | Nigéria Peters EJ et al. Caso controle 375 Fungao pulmonar




